
R E T R A I T E  S L O W
3 , 4 , 5  J U I L L E T  2 0 2 0

Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne

 Les Volca Lodges

C A M I L L E  V I S A G E                                   C O N T A C T @ S L O L I . M E



P R O G R A M M E
Vendredi 03 juillet

1 6 h  : Goûter, présentation des intervenantes &
des activités

1 2 h  -  1 6 h  : Arrivées

1 7 h  : Cercle de début de retraite

1 9 h 3 0  : Dîner
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2 1 h  -  2 1 h 3 0  : Bain de son | Relaxation sonore





0 9 h  :  Balade Nature - Reconnaissance des
plantes sauvages & médicinales

 S i l e n c e  &  c o n t e m p l a t i o n  a u  l e v é  d u  s o l e i l

Petit-déjeuner

1 2 h  :  Atelier création de sa tisane

1 3 h  :   Déjeuner

1 6 h  -  1 7 h 3 0  :  Yin yoga en lien avec la saison estivale

8 h  :  

1 9 h 3 0  :  Dîner

2 0 h 3 0  :  Soirée découverte du chamanisme

Samedi 04 juillet

P R O G R A M M E
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Hatha Yoga | Amour de soi &
bienveillance 

1 0 h  :  Petit-déjeuner

1 1 h  :   Cercle de fin de retraite

1 3 h  : Déjeuner

8 h  -  9 h 3 0  :  

1 4 h  -  1 6 h  : Départs, temps libre

Dimanche 05 juillet

P R O G R A M M E
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4 6 0 €  
C H A M B R E  P R I V A T I V E
A V E C  B A I E  V I T R É E  S U R  L A  N A T U R E  &  S A L L E
D E  B A I N  P R I V A T I V E

3 9 0 €
C H A M B R E  P A R T A G É E
A V E C  S A L L E  D E  D O U C H E  P A R T A G É E



À  B I E N T Ô T
P O U R  C E  W E E K - E N D  S L O W
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